
Härdplast-
Cyanoakrylat



Hur påverkas vi av kemikalier?
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Olika upptagningsvägar
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Olika ämnen tas upp på olika ställen i luftvägarna.

Diffus exponering av ämnen 
du möter i din vardag
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Fosterskador

Några av de viktigaste 
utvecklingsfaserna hos ett 
foster äger rum redan 
innan kvinnan är 
medveten om sin 
graviditet.
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För allergi gäller:

• Man ska ha varit i kontakt 
med ämnet

• Mycket små mängder av 
ämnet kan utlösa besvär

• Man är besvärsfri när 
man inte utsätts för 
ämnet

• Det smittar inte

• Den är ämnesspecifik

För hyperkänslighet 
gäller:

• Inte specifik för ett visst 
ämne (irriterande och 
starkt doftande ämnen, 
som tobaksrök, avgaser 
och parfymer)

• Känsligheten kan variera 
över tiden

Allergi och hyperkänslighet
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Fundera på hur ni kommer i kontakt med era 
produkter på salongerna.

Övning 1
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Kemiska ämnen i vår vardag

Vid färgning av hår 
används ibland farliga 
kemikalier.
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Risker hälsomässigt

• Ångor

• Hudkontakter

Effekter

• Astma / Nedsatt lungfunktion 
– kan uppstå även vid hudkontakt

• Allergi vid inandning

• Hudirritation /hudallergi

• Nästäppa / Rinnande näsa

• Snabblimmande

Cyanoakrylater
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Risker fysikaliskt

• Värmeutveckling 

• Snabblimmande

Effekter

• Avger stark värme vid kontakt med vatten, 
baser och organiskt material, ex bomull

• Torka inte upp utan låt härda och skrapa 
bort

Cyanoakrylater forts
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Avfallshantering

• Avfall ska hanteras som farligt avfall

• Förvaras i ventilerade eller täta kärl

• För snabbare polymerisation – droppa 
vatten på produkten

• Även tom förpackning är farligt avfall
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Cyanoakrylater forts



Risker

• Alkalier och sura ämnen

• Tensider

• Organiska lösningsmedel

Effekter

• Torr och söndersprucken 
hud

• Ögonskador

• Akuta / kroniska 
förgiftningssymtom

Rengöringsmedel
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• Limningens olika steg

• Bearbetning av härdat lim

• Losstagning av härdat lim

• Avfallshantering

Arbetsuppgifter som innehåller risker
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Lagar och krav
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Arbetsmiljölagen

• Reglerar vad som gäller mellan 
arbetsgivare/arbetstagare för att få en bra arbetsmiljö

• Samordningsansvar mellan olika aktörer

• http://www.av.se/dokument/publikationer/bocker/h0
08.pdf
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http://www.av.se/dokument/publikationer/bocker/h008.pdf


Systematiskt arbetsmiljöarbete
(AFS 2001:01) 

• Arbeta systematiskt med arbetsmiljöarbetet

• Undersöka

• Riskbedöma

• Åtgärda

• Följa upp

• Inhyrd personal ska behandlas som egen

• http://av.se/dokument/afs/AFS2001_01.pdf
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• Gravida och ammande

• Hygieniska gränsvärden

• Kemiska arbetsmiljörisker

• Medicinska kontroller

Arbetsmiljöverkets föreskrifter 
(inom kemikalieområdet), ex
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• Ändring av uppdaterad föreskrift som kom 
2011 (2011:19)

• Gäller fr o m 1/7 2015

• Inte bara kemiska produkter hanteras utan alla 
kemiska riskkällor

• Gäller även egenföretagare  (2§)

• http://av.se/dokument/afs/afs2014_43.pdf

Kemiska arbetsmiljörisker 
(AFS 2014:43)
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• Riskbedömning ska göras innan produkter 
börjar användas 

– Säkerhetsdatablad

– Arbetssätt

– Bedöma om halter av skadliga ämnen är 
godtagbara i luften 

– Ska dokumenteras

Kemiska arbetsmiljörisker 
(AFS 2014:43) forts
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• Avfallshantering ska ske säkert
– Slutna burkar för allt mtrl som har lim/limrester

– Farligt avfall

• Produkter som är klassificerade ska vara 
uppmärkta

• Speciella kapitel som hanterar 
allergiframkallande ämnen

• Sanktionsavgifter om inte vissa § följs

Kemiska arbetsmiljörisker 
(AFS 2014:43) forts
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• Härdplastförordningen försvinner – 37 a-g§

• Gäller allergiframkallande ämnen (H317, H334)+ oklassade 
etyl-2-cyanoakrylat

• Dokumentera riskbedömning:
– Vilka platser, vilka skyddsåtgärder (ventilation personlig skyddsutrustning), 

kontroller för utrustning 

• Skylta upp öppen hantering

• Informera om risker

• Utbildning (etyl-2-cyanoakrylat > 30 min)- bevis 5 år

• Periodisk läkarundersökning med tjänstbarhetsintyg

http://av.se/dokument/afs/AFS2005_06.pdf

Kemiska arbetsmiljörisker 
(AFS 2014:43) forts
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Hygieniska gränsvärden och 
mätningar

Gränsvärden är satta 
med kalkylerade risker.

Etyl-2-cyanoakrylat:

NGV: 10 mg/m3

NGV – Nivågränsvärde 
– 8 tim arbetsdag
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• Lag om brandfarliga och explosiva varor 
(SFS 2010:1011)

• Lag om skydd mot olyckor 
(SFS 2003:778)

• Lag om åtgärder för att förebygga och begränsa 
följderna av allvarliga kemikalieolyckor 
(SFS 1999:381)

• Lag om transport av farligt gods 
(SFS 2006:263)

Övriga lagar och regler
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Märkning och Säkerhetsdatablad
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Klassificering och märkning av 
kemiska produkter

Faropiktogram enligt CLP.
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Farosymboler enligt KIFS 2005:7.
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Extremt eller
Mycket 
brandfarligt

Explosivt Frätande Mycket giftigt eller
Giftigt

Oxiderande Miljöfarligt Hälsoskadlig eller
Irriterande



Exempel på märkningar
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H226 Brandfarligt

H302 Skadligt vid förtäring

H 315 Irriterar huden

H318 Kan orsaka allvarlig ögonskada

H319 Orsakar allvarlig ögonirritation.

H317 Kan orsaka allergiska hudreaktion

H 334 Kan orsaka allergi eller astmasymtom

H336 Kan orsaka irritation i luftvägarna.

H411 Giftig för vattenlevande organismer med långtidseffekter



Syfte med säkerhetsdatablad

• Informationsbärare i leverantörskedjan

• Ge yrkesmässiga användare mer information

• Ett planeringsverktyg för arbetsgivaren

• Informationsbärare till läkare,  
räddningspersonal m.fl.

Säkerhetsdatablad
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1. Namnet på ämnet / 
blandningen och bolaget / 
företaget

2. Farliga egenskaper

3. Sammansättning / information 
om beståndsdelar

4. Åtgärder vid första hjälpen

5. Brandbekämpningsåtgärder

6. Åtgärder vid oavsiktliga 
utsläpp

7. Hantering och lagring

8. Begränsning av exponeringen 
/ personligt skydd

9. Fysikaliska och kemiska 
egenskaper

10. Stabilitet och reaktivitet

11. Toxikologisk information

12. Ekologisk information

13. Avfallshantering

14. Transportinformation

15. Gällande föreskrifter

16. Annan information

16 obligatoriska avsnitt
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Ta reda på följande information utifrån 
bifogat säkerhetsdatablad:

1. Hur får produkten användas?

2. Vad har den för märkning enligt CLP?

3. Vilken flampunkt har produkten?

4. Hur ska avfallet hanteras?

Övning 2
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Riskbedömning
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Riskbedömning

Bör ske i 4 olika steg.

Tänk på att titta på de tre 
olika delarna:

Människa

Teknik

Organisation
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Riskbedömning – enkel klassificering
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Handskar Ögonskydd
Planering för olyckor / 
Första hjälpen

Andningsutrustning



Punktutsug
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För att punktutsug ska fungera måste det vara nära källan. 
Lufthastigheten är avgörande. Användaren måste placera utsuget rätt. 
Redan 2–3 dm från mynningen på utsuget har lufthastigheten sjunkit 
med 90%.



• Instruktion för säker hantering av produkten

• Handskar vi hantering av stora mängder

• Utsug för att minimera ångspridning /munskydd med 
kolfilter

• Utsug för att minimera dammspridning /munskydd 
med partikelfilter

• Korrekt förvaring för avfall

Cyanoakrylater - skyddsåtgärder
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• vilka delar 

• i vilka situationer

• vilka skyddsåtgärder som ska vidtas

• kommande åtgärder eller undersökningar 

• vilka personer som deltagit i bedömningen,

• tidpunkten för nästa planerade undersökning 

• datum dokumentet upprättats

• vem som i egenskap godkänt riskbedömningen
(AFS 2014.43 10 §)

Dokumentera
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• Inom vilka platser och utrymmen som de farliga kemiska 
produkterna hanteras 

• Vilka skyddsåtgärder som är nödvändiga 

• I vilka situationer personlig skyddsutrustning krävs och 
vilken skyddsutrustning som ska användas.

• Hur funktionen hos arbetsutrustning och ventilation ska 
kontrolleras och underhållas för att förebygga att 
allergiframkallande ämnen orsakar ohälsa.

(AFS 2014.43 37 b §)

Dokumentera tilläggskrav
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Förslag till protokoll
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• KemiGuiden – gratis webbverktyg
www.prevent.se/KemiGuiden

• Kemiska ämnen
(databas med ca 32 000 ämnen)
30 dagar gratis abonnemang ingår i kursavgiften

• Prio-guiden
www2.kemi.se/templates/PRIOframes____4045.aspx

Bra att ha länkar
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• Laget runt

• Kursutvärderingen

Summering av dagen
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